Evaluation of Eating Breakfast among Adolescent Girl Students in Ardabil, 1999-2000 by نعمتی, علی et al.
]ZËY/v^¥»dÌ ÁÊ/¿Y{½Yfy{{Ä¿Z/ÆÂ»M ¶Ì]{Y,
Êf¼ ¿Ê¸Z¬¾v»,Ydnu,Ã{Áq{YÂ¿½Z¬Å{¾Ìu|¼v»f¯{,
»Ê°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ÊÅÁaÊ¼¸Ä¸n8QLYHUVLW\-RXUQDORI$UGDELO5HVHDUFK	 6FLHQWLILF ¶Ì]{YÊ¿Z»{ÊfY|Æ]cZ»|yÁRII0HGLFDO6FLHQFHV 	+HDOWK6HUYLFHV ÃZ¼,¹Á{µZºf¨Å,ZÆ]9RO1R0DU -XQXQ
Ã|Ì°q¥|ÅÁÄÀÌ»dYÁ{Ê§»ÉY~£Ã|Á¾Ëf¼Æ»Ä¿Zv^|¿|¬f »ÄË~¤e¾Ìzf»ÉY]Ä¿Zv^¥» {Y{¬¿ZÆ¿MÄË~¤edÌ Á{Â^Æ]{ÁÄfY{Ê¿YÁY§dÌ¼ÅY½Z¿YÂmÂ¿ÁZÅÄr]¶»Z°eÁd»Ô¶j»º·ZcY{ZÄq³ ,Ä¿Zv^¥»yÁ½ÁµfÀ¯º·ZcY{ZcYiY{Â»{Ê·Á{ÂÊ»½ÓZ³]{¼µÂËY§YhZ]ºÀ»[YÂ ÉZÅÄr]ÉÁdYÃ|Ä ·Z»f¼¯Ä|»¾ÌÀÊËZ¼ÀÅYY|»fy{½YÂ»M¿Y{ÉÁZuÄ ·Z»Á¾ËYY¿ ,½ÁZ]½MZ^eYÁÄ¿Zv^¥»dÌ ÁÊ]ZËY¥|ÅZ]¶Ì]{YÆÊËY|f]YÁÉ~¤»{YÂ»d§ZË{Á½|]Ã{ÂeÄËZ¼ dYÄf§³cÂ Z¯ÁÊ¨ÌÂeÊ]®ËÄ ·Z»¾ËYÉÁ]Ä¯dYÊ ¬»ÊËY|f]YY|»fy{½YÂ»M¿Y{Y¨¿ ÊËZ¼ÀÅYÁÊÀÃ{Á|v»Z]µZd§³¹Zn¿Y¶Ì]{YÆ®Ëf»ÂaÁf¿MÉZÅÊ]ÁÌv»,½Á,|« Z]ÁÊËY~£Á­YÂy|»M{ZËÊËY~£{YÂ»¥»|»Z]ÁÄfZÄ¿Zv^¥»Ì¿Á|»M¶¼Ä]½YÂ»M¿Y{Y |Ã|ÌaZÆ¿MYÃ|Á½ZÌ»ÁÉZÅY§Y¹¿ÂeÃ|»Md|]cZÔY6366Á)RRG3URFHVVRUÁÄËne{Â» |Àf§³Y«¶Ì¸ve ZÅÄf§ZË{Á|uY{Y|Àf§Ê»Ä|»Ä]Ä¿Zv^¥»½Á|]½YÂ»M¿½ÁÁ½|]Ã{ÂeÄËZ¼¿½YÌ»|¿{¯Ê»¥»Ä¿Zv^Ä¯{Â]ÊÅÁ³YfÌ]ÉZ»M¿Y|¿{¯Ê¼¿¥Ä¿Zv^Ä¯É{Y§Y3Y ³ Y fÌ] ÉZ/»M ¿ Y |¿{¯Ê¼¿¥/» Ä¿Zv^ Ä¯ ÊÅÁ³ { Ã|Á ½ZÌ»¥» ´Ë{¥Ä¯ {Â]ÊÅÁ/ |¿{¯Ê»¥»Ä¿Zv^3Ã|ÀÀ¯¥»ÃÁ³{¾ÅMÁºÌ¸¯,¾ÌZÌ¿,¾Ì»ZÌe,¾ÌXeÁa,É·Z¯d§ZË{½YÌ»|¿{¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä¯{Â]ÊÅÁ³YfÌ]ÉZ»M¿YÄ¿Zv^3Á¾ÌÓÂ§,ÉÁ,ºÌ¸¯d§ZË{ ¾Ì»ZfËÁ%¿Zv^Ä¯Ê¿Yfy{ {Ã|ÄÌÂeË{Z¬» Yf¼¯|¿{¯Ê¼¿¥»Ä:+2{Â]|»Z] Y¶ZulËZf¿ÃÁ³{cZ]Â^uÁÊÀÌ»\Ì,ZÅ½Z¿YÂ¿Y,ÊÀÌXeÁaÉZÅY~£¶j»ÊËY~£{YÂ»j¯Y¥»{Y{½Z¿ÊËY~£{YÂ»¥»|¿{¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä¯{Â]ÊÅÁ³YfÌ]Ä¿Zv^Ã|ÀÀ¯¥» ÉÌ³ÄnÌf¿»ÉY~£Ã|Á¥~uÁÄfY{ ÃY¼Å YÉ~¤»{YÂ»ÁÉ·Z¯Ê§Z¯d§ZË{|¿YÂeÊ» Ä¿Zv^ ¥hZ]Ä¯¾ËY]ÃÁÔÄ¿Zv^ÅZ¯½ÁÁ ÊËY~£cY{ZÉÁÊ]Â¸»Z¿cYiY{ÂÊ»É~¤»{YÂ»ÁÉ·Z¯d§ZË{ {Y{ÉZÅÃYÁÉ|Ì¸¯Ä¿Zv^,½Á,½|]Ã{ÂeÄËZ¼¿,Â»M¿Y{
µÂX»¦·Â»ÄË~¤eÊ]»Ê°aÃ|°¿Y{¶Ì]{YÊ°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ ZÀd§Z]Ê]»ÊÊ°aÃ|°¿Y{¶Ì]{YÊ°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ Ê]»Ê»ÂeZ¿MÊ°aÃ|°¿Y{¶Ì]{YÊ°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ Ê°aÃ|°¿Y{Ê¼ÌÂÌ]ZË{ZfY¶Ì]{YÊ°a¹Â¸ÃZ´¿Y{
Ê°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ÊÅÁaÊ¼¸Ä¸n»¶Ì]{YZÆ],ºf¨ÅÃZ¼,¹Á{µZ 
Ä»|¬»dY Á {Ê§»ÉY~£ Ã|Á¾Ì·ÁY Ä¿Zv^¥»Á½M¿Á½Z¯{Â¯ÂeÊ§Z¯d§ZË{Z]½Z¿YÂmÂ {Y{ Z^eY É~¤» {YÂ»@>ÉY] Ä¿Zv^ ¥»Ê¿YÁY§ dÌ¼ÅY ½Z¿YÂmÂ¿ Á ZÅ Är] ¶»Z°e Á d»ÔÄfY{@>{Y{¬¿ ZÆ¿MÄË~¤e{Â^Æ]{Á ,@>ÃÁ{¥»{µ{Z eÁdY®Ì·Â]Z¿MÄ¸u»®ËÊ¿YÂmÂ¿ZÆË~¤»d{cY|ÌÅÂ]¯,ZÅÊ]q¾ÌXeÁaÁZÅZÅ ÉZ¼Ì] Y ÉÌ´Ìa { ÃÁ{ ¾ËY {¾»» ÉZÅ {Y{dÌ¼ÅYÊ·Z³]{ÂÌeY¿{@>ÉYÄË~¤ecY{ZÉZÅ Ä¿Z Á ½ZfÁ{ ,Ã{YÂ¿Zy ÌiZe dve ½Z¿YÂmÂ¿{Ì³Ê»Y«ÊÅÁ³@>cY{ZdY¾°¼»½Z¿YÂmÂ¿|ÀZ]ÄfY{ YËÉYÄË~¤eY¶ZuÉ·Z¯d§ZË{ YfÌ]Ê]q¥»¹|,Ã|ÄÌÂeÉ·Z¯¶¯ÉZÆË|À] Äe d§ZË{ Á ZÅZ¿ ¥» ¹| ,Ä¿Zv^Ì]/Z Y f/d» Ze Æ Y | ]/[YÂy «Â@> ½Á µfÀ¯ ,Ä¿Zv^ ¥ ¶j» º·Z cY{Z Äq³ÁÊ»½ÓZ³]{¼µÂËY§YhZ]ºÀ»[YÂyÉZÅÄr]ÉÁº·ZcY{ZcYiY {Â» {Ê·Á {Â»dY Ã| Ä ·Z» f¼¯ Ä|@>Ä¿Zv^ ¥»ÁÃ|Y|»{½YÂ»M¿Y{ÂuËY§YhZ]dÌ¨Ì¯ËY§YhZ]¾ÌÀr¼Å|ÅZ¯Ê» ZÆ¿Md^Ì£ Y{Â Ê» ½YÂ»M ¿Y{ ÊËY~£ ºË@>cZ ·Z»c|« ÉÁ Ä¿Zv^ ¥» ÌiZe {Â» { ÉÁ»]Ä¯ÊËZÅÄr]|Å{Ê»½Z¿Ä|»{ÉÌ³{ZË½Á|ÉZÅÄr]Ä]d^¿|¿ÁÊ»Ä|»Ä]Ä¿Zv^¥»ÀÀ¯¥»/Ì³{ZËc|«,Ä¿Zv^Ã|/f¼¯É/É|¿Y{ @>{ Ê¯{Â¯ ÃÁ{ { Ä¯ Ê¸£ ÊËY~£ cY{Z ] ÉZÅ ÃÁ{ { \¸£Y {Ì³ Ê» ¶° z/É| |¿Z»Ê»Ê«Z]Ê³|¿@> ·Z»//¿cZ/»½Z/Å{ÊÀ| ¬¿ Á { Ê§» ÉY~£ Ã|Á Y°e{ Ê¼Æ»  {É¿YËÂeµÂdÌ Á{Â^Æ]hZ]ÁÄfY{ÁÉZ¼Ì]É| ]cYyÅZ¯Á{§Êf»ÔÁÊ^¸«ÉZÅ
{Â Ê» Ê«Á@>ZÅ Är] Âe Ä¿Zv^ ¥»Á Ã| ½Ây ¯Â¸³ ËY§Y hZ]c|«  ËY§Y|Å{Ê»Y«ÌiZedveY{§ÉÌ³{ZË@>¾ÌÀr¼Å Y Ã{Y{½Z¿cZ ·Z»ZÅÄr]dË¥»½Á|]Ä¯Ê¥»ÉZÅÄr]Ä]d^¿|¿ÁÊ»Ä|»Ä]Ä¿Zv^ÀÀ¯/d§ZË{ Éf¼¯ É~¤» {YÂ» Á É¿Y Ä¿Zv^ Ã||ÀÀ¯ Ê»@>^¿ Ä¿Zv^ ÉY~£ Ã|Á ¥~u/Ä] d {ZÅÃ|ÁËZ½YÂ»M¿Y{Ì]/»f/|Z]Ê@> Ê] ¾ÌÀr¼Å¹Zn¿Y ÉZÅÃ|Ä¯ |Å{ Ê» ½Z¿ » ¹|¾Ì] { Ä¿Zv^¥½YÂ»M¿Y{Ê» ËZ |Z]@>fÌ]½Yfy{{Ä¿Zv^ÉY~£Ã|Á¥~uÁdY½YaYÄ°Ì¿Z¯]|ÀÀ¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä ¶Ì·{ÊÁ dÌ·Z §ZË Á f¼¯{YÂ» /fÌ] ¥» ÊËY~£{Ã|Á ] ÉZÅ/|,|ÀZ] Ê» ©ZqÃ{Á|v»z» ÉZÅ dÌ ¼m { Ä¿Zv^ ÉY~£ Ã|Á ¥~u¦¸f YcÁZ¨f»/¾Ì] Ád|/{Z]Ê»/|@> Ä ·Z»0XUDWD¿¾aY{/r]j¯Y|Å{Ê»½Z/ÉZÅÄ |»/¿Zv^Ä|»¾ÌÀ{Ä/»Ä/Ê¼¿¥ÀÀ¯/| @>{Â» { ½YZ°¼Å Á Æ¼³] Ä ·Z» ¾ÌÀr¼Å¯{Â¯{Ä¿Zv^¥»/½ZÆY|»Ä·Z Ä¯ {Y{ ½Z¿ ½YÆeY{¥» Z] ½YÂ»M¿ ¿Zv^/,ÄÁÄ¿Zv^¥»½Á|]½YÂ»M¿Y{ »Z]½YÂ»M¿Y{/v^ÃZ³Ä]ÃZ³¥/Ä]Ä¿Z »/»Y|/»Ä mY/|¿{¯Ê@>dÌ ÁÊ]ZËYÌ¿Z»Ã|Äf¨³\·Z»Ä]ÄmÂeZ]¥» ¾Ì] Z^eY {ÁM] ¥|Å Z] Ä¿Zv^ ¥»ÄËZ¼¿ ,|« ,½Á Z] Ä¿Zv^½|] Ã{Âe,{YÂ» Á É·Z¯ { Êf§ZË{ É~¤»¶Ì]{Y Æ Â»M¿Y{ ½Yfy{ ºË{Y{¹Zn¿Y
ÁÁ{YÂ»ZÅÊ¨ÌÂeÊ]®ËÄ ·Z»¾ËYÄ¯dYÊ ¬» µZ{ÉZÅÉÁ½YÂ»M¿Y{Y¨¿
Ä¿Zv^¥»dÌ ÁÊ]ZËY«½YZ°¼ÅÁÊf¼ ¿Ê¸
ÊÀÃ{Á|v»Z]fy{ÊËZ¼ÀÅYY|»YµZ Zn¿Y¶Ì]{YÆÊËY|f]YÁY|¹Â»M¿Y{¨¿, ÁÊËY|f]Y¬»Y¨¿ÅY¬»Y¨¿/ÊËZ¼À ¿{Â]/|ËY{/uÊ]¾/{Á|»/Ä|ÊËY|f]Y ÁÊËZ¼ÀÅYªZÀ» YÁÂ Ä] ¶Ì]{Y Æ|¿|[Zzf¿Y Ä¿Â¼¿ÉY]Ê§{Ze[Zzf¿YY|»Ye Â Ä] ½YÂ»M¿Y{ Y É{Y| e Ã|ÉY]Ê§{Z [Zzf¿YÄ¿Â¼¿|¿|Ë{³É{Y| eYÊ]¹Zn¿YÉY]|Äf§³®¼¯fy{½ZËÂn¿Y{YÂ»M{Y§Y¾ËYÁ®Ëf»ÂaÁf¿MÉZÆÌ] ¹Zn¿Y {Â» { ¹Ó ÉZÅ|¿|Ë{YÊËY~£Ê],|«¶»Z®Ëf»ÂaÁf¿MÉZÅÊ] Á ÁZ]ÁÌv» Á ½ÁZÅÉ¶»ZÊËY~£ ZËÄ»ZÀa­YÂy|»M{¥»|»Z]ÁÄfZ {YÂ»{Â] ÊËY~£Ê] ] ÃÁÔÁ ÊËY~£ ÉZÅÁ Ä¿Zv^ ¥» ÄÀÌ» { ÊeÓYR ®Ëf»ÂaÁf¿M| Ã|Ìa ZÆ¿M Y Ê§» Ã|Á ½ZÌ» {Y| e|«ÁÄ¸ÌÁÄ]Ì¿½ÁÁÉf»YÂ¿ÂeÁZ]ÁÌv»|¿|ÉÌ³ÃY|¿YÁYe½{ÁMd|]YaÁ|«Ä^Zv» Ì¿ ½|] Ã{Âe ÄËZ¼¿ ,½YÂ»M ¿Y{ ½Á|Ë{³cZÔYÉÁM¼mYa,­YÂy|»M{ZË ÉY ÄË~¤e Y§Y ¹¿ Ä¸ÌÂ] ÄfZ)RRG 3URFHVVRU»Z]{,|Àf§³Y«¶Ì¸veÁÄËne{Â»/»|/¥ Ê§»Z],ÊËY~£{YÂ»µZ,ÃZ»,Äf¨Å,ÁÄ]Ê´¼Å ¨Å { ¥» Z]|¿| ¶Ë|^e Äfd|] cZÔY Y§Y ¹¿ Ä¸ÌÂ] Ã|»M6366Ä»Z¿] Y Ã{Z¨fY Z] Á ÉZ»MLQGHSHQGHQWWWHVWY«¶Ì¸veÁÄËne{Â» |Àf§³
ZÅÄf§ZË{Á|u {Y{ ½Z¿ Ä /·Z» ¾ËY l/ËZf¿Ä] Ä¿Zv/^ ¥/» ½Á|] Â»M /¿Y{ ½Yfy{|Àf§Ê»Ä|/»»/´Ë{¥/YÃ|Á½ZÌ»¥/




3YDOXH ¿Y¥ÔfyY¥YvZÅZÌ » ¥ÔfyYZÆÀÌ´¿ZÌ» ZÌ »¥Yv¿Y ¾Ì´¿ZÌ» {Y| e¨¿ ¥»Ä¿Zv^ Â¿ÁÉ·Z¯É~¤»{YÂ»
       Ê¸]Ìy É·Z¯.FDOGD\        Ê¸]Ìy Y¶ZuÉ·Z¯ÌÅÂ]¯cY|        Ê¸]Ìy Y¶ZuÉ·Z¯Ê]q        Ê¸]Ìy ¾ÌXeÁaJU        Ê¸]Ìy cY|ÌÅÂ]¯JU       Ê¸]Ìy ^Ì§JU        Ê¸]Ìy Z^YÌ£Ê]qÂ¿Â»JU        Ê¸]Ìy ¾Ì»ZÌePJ%        Ê¸]Ìy ¾ËÁÔ§Â^ËPJ%        Ê¸]Ìy ¾ÌZÌ¿PJ%        Ê¸]Ìy ºÌ¸¯PJ        Ê¸]Ìy ¾ÅMPJ





  ÊfÀYÂ·½Z¿   ÊfÀ²´À½Z¿   Ê·Â¼ »lËÁ|¿Z½Z¿   É]]½Z¿   ¡»ºze   cZ]Â^uZÌ]Â·Á{Âz¿   ËÂfZaÌÃ   [qadZ»   l¿]   ÊÀÌ»\Ì   Ê]qº¯dZ»   ÌÀa   ÄqÂ¸¯Á®Ì¯   dËÂ°Ì]   Z]»YÂ¿Y   cÔ°   ¡»dÂ³   \Ì   Ã¯ 
  ¶°Ê³]ÉZÆË^   ½{ÂyÉ^   ZÅÊÀËÌ 
|¿Z]|ÀqZ]Z^YÌ£Ê]qÌ¿ÁZ^YÊ]qd§ZË{¿Zv^ Ä¯ Ê¿Yfy{ { Ä¿Z³ Á{|¿{¯ Ê¼¿ ¥» Ä{Â/]Ä/¿Zv^Ã|ÀÀ¯¥»ÃÁ³YfÌ]3
hv]½Á|] Ä¯Ê¿YÂ»M¿Y{ {Y{ ½Z¿ Zu Ä ·Z»d§ZË{|¿{¯Ê»Ä mY»Ä|»Ä]Ä¿Zv^¥»É~¤» {YÂ» Y Êy] Á É·Z¯,¾ÌXeÁa |À¿Z»Á ¾ÅM ,ºÌ¸¯ ,¾ÌZÌ¿ ,¾Ì»ZÌe ,cY|ÌÅÂ]¯¾ËÁÔ§Â^Ë§ Á½YÂ»M ¿Y{ Ä] d^¿ Éf¼¯ ^Ì|ÀfY{ Ä¿Zv^ Ã|ÀÀ¯ ¥»¾ÌÀr¼ÅÄËZ¼¿ Á ½Á |ÀfY{ÉfÌ]½|]Ã{Âe½ZÌ»{Y| eÄ°ÀËYÄ]ÄmÂe Z]
Ê¼¿ ¥» Ä¿Zv^ Ä¯ ÊÅÁ³ { Ê§» Ã|ÁÄ¿Zv^Ê§»ÃÁ³YfÌ]ÉZ»M¿ Y|¿{¯{Â],Á½ZÌ»{ZË{Y| e¥»dY¾°¼»¾ËY]ZÀ],Ã|Y«ÌiZedve Y½Yfy{¾ËY½|]Ã{ÂeÄËZ¼¿Á½Á|Å{%0,¾Ì]{Ê«ZqÌzeÉY]Ê]ÂyyZ|Z]Ê»½Z¿YÂmÂ¿@>ÊZ^eYÁÌ¿¥»ÉÂ´·Y¾Ì] ÊËY~£{YÂ»Á%0,{Y{{ÂmÁÄ ·Z»6XPPHUEHOOÄ¿Zv^{fÌ]É¿Yd§ZË{{Y{½Z¿½YZ°¼ÅÁÂe/mÂ¿{Y§Y/¾ÌËZa½YÌ»Z]½YÂ%0,^eY/{Y{Z @>Ê]¾ÌÀr¼Å¾Ì]dYÃ{Y{½Z¿ZÅ%0,Á {Y{ {ÂmÁ ÉY{ ÊÀ » Z^eY Ä¿Zv^ ¥~u@> Ä ·Z»5L]º¯¥»¾Ì]Ä¯{Y{½Z¿½YZ°¼Å Á{Y{{ÂmÁZ^eY½Z¿YÂmÂ¿{Ê«ZqÁÄ¿Zv^@>  ·Z»Ä½YÂmÂ¿ ½Yfy{ ÉÁ Äf§³ cÂ¶]Z]ÉY~£ Ã|Á ¾Ëe ¥» º¯ Ä¯ |Å{ Ê» ½Z¿dYÄ¿Zv^ ZÆ¿M¾Ì]{Ê§»@> ·Z»Ä¯ÉYÄ | ¹Zn¿Y ½YÆe {½Z¿{Y{{Á|u Ä¯ÉZÆÔ¯ { Ä¿Zv^ ¥» ½Á|] ½YÂmÂ¿ ½Yfy{|¿ÂÊ»Zu{@>Ê]Äf§³cÂÉZÅ {Á|uÄ¯{Y{½Z¿ËZa{Â¿Y{½Z¿YÂm |¿{¯Ê¼¿¥Ä¿Zv^³ÅËZa@> Ä ·Z»$QGHUVRQÄ¯|Å{Ê»½Z¿½YZ°¼Å Á {Á|uZËÁÄf¨Å{Z]Á{½YÂmÂ¿Â»M¿Y{|ÀÀ¯Ê»¥Ä¿Zv^f¼¯@>Ä ·Z»*UDKDPÁ {Á|u Ä¯ |Å{Ê» ½Z¿ ½YZ°¼ÅÉZÅ Är] Y |ÀÀ¯Ê¼¿¥Ä¿Zv^Ä|»@>Ê]¾ÌÀr¼Å½Z¿½YÆeÆÊËZ¼ÀÅYY|»½YÂ»M¿Y{ÉÁ{Á|uÄ¯{Y{½Á|]ÊËZ¼ÀÅYY|»½Yfy{Y|¿Á Ê» Ä|» Ä] Ä¿Zv^ ¥»@>Ä ·Z» ½Yfy{ ÉÁ Ì¿ ½YZ°¼Å Á É{Zf«YÄ·Z Ä¯ {Y{ ½Z¿ Ë^e Æ ÊËZ¼ÀÅY ¬» fy{/»½Y/ËZ¼ÀÅYY|/|¿{¯Ê¼¿¥Ä¿Zv^Ê @>ZuÄ ·Z»{¹|½YÂ»M¿Y{Y
Ê°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ÊÅÁaÊ¼¸Ä¸n»¶Ì]{YZÆ],ºf¨ÅÃZ¼,¹Á{µZ 
|¿Y Ã{Y{ Y³ Y Ä¿Zv^ ¥cZ ·Z» 6DPSRVRQºÌ¬» ÊËZ¬Ë§Y ÉZÅ Är] ÉÁ ½YZ°¼Å ÁÄ¿Zv^Ä¯É{Y§Y¹Â®ËYÌ]Ä¯{Y{½Z¿Z°Ë»M¾Ì»ZfËÁd§ZË{½YÌ»|¿{¯Ê¼¿¥»ÉZÅ$,(, %ÁÂ§Yf¼¯ZÆ¿M¾ÌÓ,5'$®Ë{¿Á{Â]¾Ì»ZfËÁ ,É·Z¯ d§ZË{ ½YÌ» ZÆ¿M ¹ZÆq ®Ë Ä]&, Yf¼¯½Z¾ÅMÁºÌ¸¯5'${Â]@>{Ä¯Ê¿Yfy{{ºÌ¸¯Á¾ÌÓÂ§d§ZË{ZuÄ ·Z»Ã|ÄÌÂeË{Z¬»Yf¼¯|¿{¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^:+2{Â]·Z¯d§ZË{¾ÌÀr¼Å½Yfy{{ÉZe ½Yfy{{¾ÅMd§ZË{µZZeÄ¯ÉYÄ·ZÃ|ÄÌÂeË{Z¬»Yf¼¯|¿{¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^:+2{Y{Ê¿YÂy ºÅ©Â§cZ ·Z» Z] Ä¯ {Â]Ê·Á ¾Ì»ZfËÁd§ZË{&Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä¯Ê¿Yfy{{Ë{Z¬»YfÌ]Äf§³cÂcZ ·Z»¥Ôy]|¿{¯ÂeÃ|ÄÌ:+2{Â]Å{ Ê» ½Z¿ É{ZË cZ ·Z»À¥» {Y§Y | ÉZÆÀÌ»ZfËÁÄ¿Zv^Ã|ÀÀ¯% % $ÉfÌ]ºÌ¸¯ÁÊ¼¿ ¥» Ä¿Zv^ Ä°Ë{Y§Y Ä]d^¿|ÀÀ¯d§ZË{ |ÀÀ¯Ê»Á/É{Y§YÄ]d^¿ÉfÆ]½{ÂycY{ZÄ¯ Ä¿Zv^|¿Y{ |ÀÀ¯ Ê¼¿ ¥»@Á>Ä ·Z» { Zu/d§ZË{ ¾Ì»ZfËÁ Á ,ºÌ¸¯%¥» {Y§Y ÀÀ¯/¥» Ä¿Zv^ Ä¯ É{Y§Y Ä] d^¿ Ä¿Zv^ Ã|{Ê§ÔfyYpÌÅÄ¯ÊeÂ{{Â]fÌ]|¿{¯Ê¼¿¾Ì»ZfËÁd§ZË{%Á Ä¿Zv^ ½Z³|ÀÀ¯ ¥» ¾Ì]dY|¿{ÂmÁÄ¿Zv^½Z³|ÀÀ¯¥»¹|É¿Y¥»|ÀÀ¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä¯É{Y§YËZ{Y{YÂ»d§ZË{Á|ÀÅ{Ê»d{YZÅÃ|Á{ÂÊ¼¿½Y^m½ZÉ~¤»@>d§ZË{ {{Â^¼¯ ÉZÆÀÌ»ZfËÁ$,%ÉÁ Á» ,ºËÌÀ» ,ºÌ¸¯ ,¾ÅM ,|Z]Ê»{Y§Y¾ËYÊZfyY¶°»@>  ·Z»/Ä1LNODV½YZ°¼ÅÁÊËZÅÄr]|Å{Ê»½Z¿q,¾ÌXeÁa ,É¿Y½YÌ»|¿ÂyÊ¼¿Ä¿Zv^Ä¯Ê]Á
Yf¼¯ Y{ÊÀ »ÂÄ]½ZÊf§ZË{cY|ÌÅÂ]¯|¿ÂyÊ»Ä¿Zv^Ä¯dYÊËZÅÄr]@>Ä ·Z»{cY|ÌÅÂ]¯ Á ¾ÌXeÁa ,É·Z¯ d§ZË{ Ì¿ Zu Ä] |¿{Ây Ê¼¿ Ä¿Zv^ Ä¯ Ê¿Yfy{ÂY{ ÊÀ » fy{Yf¼¯/]Ê¿Y/Ä¿Zv^Ä¯{Â»/|¿{¯Ê»¥ ÌÅÊ]qd§ZË{{Ê·ÁÊ§»ÃÁ³¾Ì]Ê§ÔfyYpdY|¿{ÂmÁÄ¿Zv^Ê§»Ì£ÁÄ¿Zv^ Ä ·Z»$QGHUVRQ¿Y{ {Y{ ½Z¿ ½YZ°¼Å ÁYÉfÌ]É¿Y|ÀÀ¯Ê¼¿¥»Ä¿Zv^Ä¯Ê¿YÂ»Md§ZË{ Á |¿ÁM Ê» d|] cY|ÌÅÂ]¯ Á |À«¥»½YÂ»M¿Y{Ä]d^¿ZÅÉ~¤»ËYÉf¼¯|ÀfY{ Ä¿Zv^ Ã|ÀÀ¯@>Ä¯ ÊeÂ{{Ä ·Z» Ä ·Z»¥Ôy]Zu$QGHUVRQ¶ZuÉ·Z¯|{|¿{¯Ê¼¿¥» Ä¿Zv^ Ä¯Ê¿Yfy{ {Ê]q YÊ·Á{Â]fÌ]Ä¿Zv^Ã|ÀÀ¯¥»½Yfy{Ä]d^¿cY|ÌÅÂ]¯ Y¶ZuÉ·Z¯ ÁcY|ÌÅÂ]¯d§ZË{{Â]fÌ]Ä¿Zv^Ã|ÀÀ¯¥»½Yfy{{ cZ ·Z»6KLPDLÄr] |Å{Ê»½Z¿ ½YZ°¼Å Á|¿Á Ê» Ä|» Ä] Ä¿Zv^ ¥» ½Á|] Ä¯ ÊËZÅY ÊÀ^· cÓÂv» Á cZm ÃÂÌ» ¶j» º·Z ÉZÅY~£Ã{Y{Â]c},ÊÀÌ»\ÌbÌqÊ·Á|ÀÀ¯Ê¼¿[Zzf¿YdZÆ¿MµÂ¼ »ÉZÅY~£¾ËÌÉZÅÄ]ZÂ¿Á@>{Ä¿Zv^¥½Á|]Ä¯Ê¿Yfy{Ì¿ZuÄ ·Z»Ä] cZmÃÂÌ»|Àf§Ê»Ä|»\Ì|À¿Z»cÓÂv»Á ÊÀ^·ÌÀa ÁdZ»|À¿Z»Ä]d^¿ Y¥»½Yfy{Ê·Á|¿{¯Ê»¥»f¼¯Ä¿Zv^ Ã|ÀÀ¯{Â»{ ¥»ÀËÌÊÄ ·Z»Z]ZÅ6KLPDL{Y|¿Ê¿YÂz¼Å|¿YÂeÊ»  Ä¿Zv^ ¥» {Y{½Z¿ Ä ·Z»¾ËY» ÁÉ·Z¯Ê§Z¯d§ZË{ÃY¼Å YÉ~¤»{YÂÄfY{ÁÃÁÔ½YÂ»M¿Y{ÂeÄ¿Zv^ÉY~£Ã|Á¥~uZ] Ä¯¾ËY ]/§ZË{ h/¯d/É~¤»{YÂ» ÁÉ·Z¯ºÊËY~£cY{ZÉÁÊ]Â¸»Z¿cYiY|¿YÂeÊ»{ÂÊ»|Z]ÄfY{½ÁÁ
 5HFRPPHQGHG 'LHWDU\$OORZDQFH
Ä¿Zv^¥»dÌ ÁÊ]ZËY«½YZ°¼ÅÁÊf¼ ¿Ê¸
°eÊ¿Y{|«Ás ÉZÅ Ã{Y{ Y Êf¼« Ä·Z¬» ¾ËY ÉZÅ Ã{Y{Y{ [Â» ÊeZ¬Ì¬vedY ¶Ì]{Y Ê°a ¹Â¸ ÃZ´¿ÊÅÁa ¹fv» d¿ÁZ » cZ¼u Y Ä¸ÌÁ ¾Ë|]º¿Zy Á É|]Z Ê¸ ÉZ«M ¢Ë{ Ê] cZ¼u Á ÃZ´¿Y{ÉZË Y Z»ªÌ¬ve¾ËY ¹Zn¿Y { Ä¯ ÃYÂyÌy Ä»Â »ºËY{Y°eÁË|¬edËZÆ¿|¿|¿Z
]ZÀ» 6KDZ 0) $GROHVFHQW EUHDNIDVW VNLSSLQJDQ $XVWUDOLDQ VWXG\ $GROHVFHQFH :LQWHU 1LNODV 7$ 2QHLO &( %HUHQVRQ *61XWULHQW FRQWULEXWLRQ RI EUHDNIDVW VHFXODUWUHQGV DQG WKH UROH RI UHDG\ WR HDW FHUHDO DUHYLHZRIGDWDIURPWKH%RJDOXVD+HDUW$P-&OLQ1XWU6XSSO66 $JRVWDQL & 5RWWROL $ 7URMDQ 6 5LYH ('DLU\ SURGXFWV DQG DGROHVFHQW QXWULWLRQ - ,QW0HG5HV 0DKDQ ./ (VFRW6WXPS 6 .UDXVHV )RRG1XWULWLRQDQG'LHW7KHUDS\3KLODGHOSKLD:%6DXQGHUV&RPSDQ\ +LJJLQV /$ 7KH XV GHSDUWPHQW RIDJULFXOWXUHVIRRGJXLGHS\UDPLG,Q+HQGDULNV.0'XJJDQ&:DONHU:$ HGLWRUV0DQXDORI 3HGLDWULF 1XWULWLRQ UG HG /RQGRQ %&'HFNHU &RUQHOLXV /- +HDOWK KDELWV RI VFKRRO DJHFKLOGUHQ - +HDOWK &DUH 3RRU 8QGHUVHUYHG:LQWHU 6LQJOHWRQ15KRDGV'60HDODQGVQDFNLQJSDWWHUQVRI VWXGHQWV -6FK+HDOWK1RY 3ROOLWW ( 0DWKHZV 5 %UHDNIDVW DQGFRJQLWLRQDQ LQWHJUDWLYHVXPPDU\$P-&OLQ1XWUVXSSO66 6XEDU$)+HLUPHQGLQJHU -3DWWHUVRQ%+.HUEV6PLWK603LYRQND(.HVVOHU5)UXLWDQG YHJHWDEOH LQWDNH LQ WKH 8QLWHG 6WDWH WKHEDVHOLQH VXUYH\ RI WKH )LYH$'D\ IRU%HWWHU+HDWK 3URJUDP $P - &OLQ 1XWU 0D\-XQ
 0H\HUV $) 6DPSVRQ $(:HLW]PDQ05RJHU%/.D\QH+6FKRROEUHDNIDVWSURJUDPDQG VFKRROSHUIRUPDQFH$P-'LV&KL 2FW 5HVQLFRZ . 7KH UHODWLRQVKLS EHWZHHQEUHDNIDVW KDELWV DQGSODVPDFKROHVWHURO OHYHOVLQ VFKRRO FKLOGUHQ - 6FK +HDOWK  )HE %HQWRQ ' 3DUNHU 3< %UHDNIDVW EORRGJOXFRVH DQG FRJQLWLRQ$P -&OLQ1XWU $SUVXSSO66 1LNODV7$%DR::HEEHU/6%HUHQVRQ*6 %UHDNIDVW FRQVXPSWLRQ DIIHFWV DGHTXDF\RI WRWDO GDLO\ LQWDNH LQ FKLOGUHQ - $P 'LHW$VVRF$XJ 0XVDLJHU$2*UHJRU\:%'LHWDU\KDELWVRI VFKRROFKLOGUHQ LQ%DKUDLQ -56RF+HDOWK0F,QW\UH/$VXUYH\RIEUHDNIDVWVNLSSLQJDQG LQDGHTXDWH EUHDNIDVWHDWLQJ DPRQJ\RXQJVFKRRO FKLOGUHQ LQ 1RUD 6FRWLD &DQ - 3XEOLF+HDOWK1RY'HF +HUEROG1+ )UDWHV6( 8SGDWH RIQXWULWLRQ JXLGHOLQHV IRU WHHQ WUHQGV DQGFRQFHUQV&XUU2SLQ3HGLDWU$XJ 0XUDWD 0 6HFXODU WUHQG LQ JURZWK DQGFKDQJHV LQ HDWLQJ SDWWHUQV RI -DSDQHVHFKLOGUHQ $P - &OL 1XWU  VXSSO66 d¿ZÌ·]Æ¼³]¥»{iR»¶»YÂÊ] ½Z¯{Â¯Ä¿Zv^½YÆeÆY|»Ä·Z,¾Ì¼nÀa ´À¯/,½YËY ÄË~¤e Ã½YÆe ,YÂ¿Zy ÄË~¤e Á Y~£dÌÀ»Y µZÃZ»ÂËÆÄv¨, )RQVHFD 9' 6LFKLHUL 5 GH 9HLJD *9)DFWRUV DVVRFLDWHG ZLWK REHVLW\ DPRQJDGROHVFHQWV 5HYLWD 'H 6DXGH 3XEOLFD  6XPPHUEHOO &' 0RRG\ 5& 6KDQN -6FRN 0- *HLVVOHU & 5HODWLRQVKLS EHWZHHQSDWWHUQDQGERG\PDVVLQGH[LQIUHHOLYLQJSHRSOH LQ IRXU DJH JURXSV(XU - &OLQ 1XWU 5L]$06 3RSNLQ%0&DUVRQ77UHQGVLQ EUHDNIDVW FRQVXPSWLRQ IRU FKLOGUHQ LQ WKH
Ê°a¹Â¸ÃZ´¿Y{ÊÅÁaÊ¼¸Ä¸n»¶Ì]{YZÆ],ºf¨ÅÃZ¼,¹Á{µZ 
8QLWHG 6WDWH IURP WR $P - &OLQ1XWUVXSSOVV ¾ËÁa É{Zn¥» ÉÂ´·Y ÄËZ¬» Á Ê]ZËY Y~£Ë½YÂmÂ¿½Yfy{{ÊZÅ½ZfÌ]{{µZÉ µZ¶]Z] ÆY~£²ÀÅ§ÉYËZ¼Å ÁY{Á,ÉZÃZ»Æ»,Äv¨ Ä¼Z§ Ê¿Zm¨Y,dnÆ] ÉËÁ,Z¼Å É|Ìu ÂÀm½YÂmÂ¿½Yfy{ÄË~¤e¥»ÉÂ´·YÊ]Æ[ ½YÆe{Z]Mt·ZÁY{ÁY~£²ÀÅ§ÉYËZ¼Å, ÉZÃZ»Æ»,Äv¨ &KDXOLDF0GH%HFR -1XWULWLRQDOKDELWVRI DGROHVFHQWV LQ WKH 3DULV VXEXUEV $UFK3HGLDWU0DU $QGHUVRQ /) 1HV 0 6DQGVWDG %%MRUQHERH *( 'UHYRQ &$ 'LHWDU\ LQWDNHDPRQJ1RUZHJLDQDGROHVFHQWV(XU-&OLQ1XWU$XJ *UDKDP 0: 8SKROG &5 +HDOWKSHUFHSWLRQ DQG EHKDYLRU RI VFKRRODJH ER\VDQG JLUOV - &RPPXQLW\ +HDOWK 1XUV  u ¾Ì]®Ì¿,|Ì¼ÉËYmºZ¬·Â]YÉÂ´·Y Ê] Y~£dÌÀ»Y Á ¥»ËY|» Â»M¿Y{ ½Yfy{ Ê Z¼ÀÅYË½YÆeÆ¯»Ê,,½YËYÄË~¤eÃ´À¯¾Ì¼nÀa½YÆe,YÂ¿ZyÄË~¤eÁY~£dÌÀ»YÂËÆ, Äv¨ ZËÆ É{Zf«Y,Â¸§ É³,|Ì  ÉÌ´f{ Y~£{YÂ»¥»dËZ¨¯Ê]Ë»M¿Y{Êfy{½YÂ Z¼ÀÅYY|»ËÁa ÁÂ»MÄ¿Z³ZÆqÊuYÂ¿ÊÄË~¤eÁY~£dÌÀ»Y,½YËYÄË~¤eÃ´À¯¾Ì»ZÆq,Ë^e, ,¶¼Zeº¸YÃZ»½Z]MÄv¨,
 6DPSVRQ$('L[LW60H\HUV$)+RXVHU5- 7KH QXWULWLRQDO  LPSDFW RI EUHDNIDVWFRQVXPSWLRQRQWKH GLHWRILQQHUFLW\$IULFDQ$PHULFDQ HOHPHQWDU\ VFKRRO FKLOGUHQ - 1DWO0HG$VVRF0DU +LOO *0 *UHHU // /LQN -( (OOHUVLHFN05 'RZD\ 53 ,QIOXHQFH RI EUHDNIDVWFRQVXPSWLRQ SDWWHUQ RQ GLHWDU\ DGHTXDF\ RI\RXQJ ORZ LQFRPH FKLOGUHQ )$6(% -  6KLPDL6.DZDEDWD71LVKLRND1+DUXNL7 6QDFNLQJ EHKDYLRU DPRQJ HOHPHQWDU\ DQG-XQLRUKLJKVFKRROVWXGHQWVDQGUHODWLRQVKLSWRVWUHVV  FRSLQJ 1LSSRQ.RVKX (LVHL =DVVKL-DQ
